
¿Cómo ponerse el cubrebocas?
1

Antes de ponerse un cubrebocas, lávese las 
manos con agua y jabón, en caso de no contar 
con agua utilizar gel a base de alcohol.

2

Tomar el cubrebocas por la parte delantera 
dejando las bandas sueltas.

3

Colocarla sobre la cara cubriendo 
completamente nariz y boca, ajustar las 
laminillas de la nariz y las bandas a las orejas.

4

No utilizarlo en la barbilla o en la frente.

5

Utilizarlo al salir del domicilio. 

6

Al regresar a su domicilio, cortarlo en pedazos 
y desecharlo en la basura. 
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