
¿Cómo desinfectarse las manos?
Usar desinfectante a base de alcohol al 70 por ciento. 
Duración de todo el procedimiento: 20-30 segundos.
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Deposite abundante gel en la palma de la mano.
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Frote el gel en las palmas para 
generar fricción.
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Repita la frotación como si fuera un lavado de manos con agua y jabón.
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Al final del proceso extienda las manos para secar. 
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